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“Pero Rut dijo: No me instes a que te deje y me aparte de ti; porque dondequiera que vayais,
yo os espero, y donde desembarquéis de noche, alli desembarcaré; tu pueblo es mi pueblo, tu
Dios es mi Dios. (Rt 1.16)

VERDAD PRACTICA

La fe cristiana exalta el amor familiar y, mds concretamente, el respeto y el honor entre nuera'y
suegra, asi como entre yerno y suegro.

LECTURA DIARIA

Lunes — Lev 26:18-20 La disciplina de Dios sobre su pueblo

Martes — Rom 8:28 Los hechos contribuyen para el bien

Miércoles — Rom 8:31 Dios estd a favor de su pueblo

Jueves — Hab 2.4; Rom 1:17 En la familia es necesario vivir por la fe
Viernes — 2 Co 8.9 La pobreza nos legd gloriosas riquezas

Sabado — Mt 1:3-6 Rut se encuentra en la genealogia de Jesus

Himnos sugeridos: 83, 400, 546 de Christian Harp

LECTURA DE LA BIBLIA EN CLASE
Rut1.1-5,8.12-14

1-Y acontecid en los dias en que juzgaban los jueces, que hubo hambre en la tierra; Entonces
un hombre de Belén de Juda fue a pasar una temporada en el campo de Moab, él y su mujery
sus dos hijos.

2 - Y el nombre de este vardn era Elimelech, y el nombre de su mujer, Noemi, y los nombres de
sus dos hijos, Malom y Quiliom, Efrateos, de Belén de Jud3; y llegaron a los campos de Moab y
se quedaron alli.

3 Y murié Elimelec, marido de Noemi; y ella se quedd con sus dos hijos,

4 - Que tomaron para si mujeres moabitas; y era el nombre de una Orfa, y el nombre de la otra,
Rut; y se quedaron alli casi diez afios.

5 - Y murieron también ambos, Malom y Quiliom, quedando asi esta mujer desprovista de sus
dos hijos y de su marido.

8 Y Noemi dijo a sus dos nueras: Vayan, vuélvanse cada una a la casa de su madre; y el Sefior
use misericordia, como la usaste con los muertos y conmigo.

12 - Vuelvan, hijas mias, vayanse, porque soy muy vieja para tener marido; incluso si dijera:
tengo esperanza, o incluso si tuviera un marido esta noche, y todavia tuviera hijos,



13 - éLos esperards hasta que sean grandes? ¢Te detendrias por ellos sin tomar marido? No,
hijas mias, équién es mds amargo conmigo que con vosotras mismas? porque la mano del
Sefior se descargd contra mi.

14- Entonces alzaron la voz y volvieron a llorar; Y Orfa besé a su suegra; pero Rut se adjunté a
ella.

Objetivos de la leccidn:

1) Presentar el contexto de crisis socioeconémica en Judea, sumado al drama familiar
provocado por el duelo de Noemi y Rut;

1) Identificar que la unidn de fe entre nuera y suegra fue determinante para la superacién de
las adversidades inherentes a la vida;

I11) Reflexionar sobre como, al honrar a su suegra, Rut generdé buenos frutos para toda la
familia, repercutiendo incluso en el linaje del Mesias;

IV) Enfatice las bendiciones de Dios de la relacidn entre nuera y suegra.
INTRODUCCION

En esta leccidon estudiaremos una de las mas bellas historias biblicas en la que se exalta el amor
y la virtud de la mujer moabita llamada Rut. Es la historia de un drama familiar que involucra
duelo, subsistencia y desesperanza. Es una crisis generalizada de pobreza, enfermedad, viudez
y muerte. Sin embargo, en este drama familiar destaca la obstinacién de Rut, que supo superar
las dificultades con actitudes de fe, inteligencia, lealtad, perseverancia y esperanza. Es la
narracion biblica de una nuera que cultivé en su corazén el amor verdadero por su suegray,
por tanto, supo afrontar la crisis de escasez en una tierra inhdspita, alejada de su pueblo
originario. Tenemos mucho que aprender del relato biblico de la relacién entre Rut y su suegra
Noemi.

| - LA CRISIS ECONOMICA EN LA TIERRA DE JUDEA

1 - La escasez que provocaba el hambre en la “casa del pan” (Rt 1,1). El alimento basico de las
familias que vivian en la regién de Judea escaseaba por el mal gobierno de los ultimos jueces
de Israel, que abandonaron al Sefor. La ciudad de Belén, de donde partié Noemi con su esposo
Elimelec, era el lugar que antes padecia sequia y hambre. Bueno, la palabra Belén significa
“casa del pan”, pero la “ciudad del pan” estaba sin el pan que representaba el sustento material
del pueblo.

La ciudad pasé de ser un granero de grano a ser un lugar de hambre y hambre, hambre y
sequia en toda la tierra de Canadn. En la Biblia, el hambre es a veces la forma en que Dios
disciplina a las personas que han pecado contra El (Lev. 26:18-20). En ese momento, Israel se
habia alejado de la comunién con Dios y llegé al punto de adorar idolos paganos. De hecho, no
todos actuaban de la misma manera, pero la disciplina era para todos.

2- La crisis de una familia (Rt 1,1-3). La familia del libro de Rut consistia en Elimelec, Noemi, los
hijos Malom y Chiliom, mientras estaban en Judea. La crisis econdmica obligd a Elimelec a
tomar una decisidn en busca de una solucién para el sustento de la familia en otro lugar. En
lugar de quedarse quieto, tomd el camino que le pareciéd mas racional, el camino a través de las
llanuras de Moab.



Elimelec conocia al Sefior, pero no lo buscé para tomar esa importante decision. Al llegar a
Moab, la experiencia no fue facil. Alli, en Moab, la familia encontré la muerte, el luto y la
viudez que envolvieron la vida de esta familia cuando murid Elimelec y Noemi enviudd con sus
dos hijos (Rt 1,3a).

El matrimonio de sus dos hijos con dos mujeres moabitas devolvié la esperanza al corazén de
Noemi (Rt 1,3b). Pero, de repente, los dos hijos murieron, dejando viudas a las esposas (Rt 1,5).
Ahora eran tres viudas que, en el contexto de la época, tendrian enormes dificultades para
sobrevivir. Esta historia nos muestra que una familia puede estar en el centro de un profundo
sufrimiento, y que esto puede afectar las relaciones de personas muy cercanas como la nueray
la suegra, el yerno y el suegro. ¢ COmo comportarse en estas circunstancias?

“NOEMI'Y RUTH: UNA HISTORIA DE BENDICIONES

La historia de Noemi y Rut estd marcada por una serie de bendiciones. Primero Ruth bendice a
Noemi al quedarse con ella. Asi que Noemi bendice a Rut ayudandola a encontrar marido.
Posteriormente, Booz bendice a Rut con un hogar y Dios los bendice con un hijo. Después, las
mujeres de Belén le dicen a Noemi que ha sido bendecida con una nuera que vale mas que
siete hijos”. Amplie su conocimiento leyendo Mujeres Sobresalientes de la Biblia, editado por
CPAD, pp.89-96.

Il — SUPERACION DE CRISIS EXISTENCIALES

1 - Noemi decide volver a su tierra (Rt 1.6-8). Viuda con sus dos nueras moabitas, Orpha y Rut,
también viudas, Noemi decide regresar a su tierra natal de Judea después de 10 aios de
ausencia (Rt 1.4). Ella era una mujer de edad avanzada y por eso decidié dejar en libertad a sus
nueras Orpha y Ruth para regresar con sus familias de origen en Moab. La huérfana acepté la
liberacidon de su suegra y volvié con su familia, pero Rut decidié quedarse con Noemi (Rt 1,15-
18). Probablemente, Noemi pensé que Dios la estaba castigando con todo el sufrimiento
vivido, y no imaginé el plan divino en todas esas circunstancias.

En la decisidn de Rut nacié una profunda amistad entre nuera y suegra, entre dos mujeres que
serian experimentadas por el sufrimiento. Aprendemos del apdstol Pablo que “a los que aman
a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propdsito son
llamados” (Romanos 8.28 — NAA).

2-Rut conoce al Dios de su suegra (Rt 1.16). Rut sinceramente declaré a su suegra Noemi: “Tu
pueblo es mi pueblo, tu Dios es mi Dios” (Rut 1.16). Tuvo un gesto de amor ejemplar hacia
Noemi. Vivir con su suegra llevo a Rut a conocer al Dios de Noemi. A pesar de los sufrimientos
y necesidades vividas dentro de esa familia, la moabita descubrié que el Dios de su suegra era
el Dios verdadero, que suple nuestras necesidades (Fil 4.19).

Rut se apegd a Noemi, no solo por los lazos familiares, sino también por su fe en el Dios de
Israel porque su suegra dio el ejemplo de una mujer temerosa de Dios. Cuando la suegray la
nuera estdn unidas en la presencia de Dios, es una bendicién para toda la familia. A través de
esta unién, Dios hace provisiones extraordinarias para las necesidades de la familia.

3- Unidos contra la crisis. Toda familia puede atravesar un periodo en el que parece que no hay
perspectivas de cambio ante una situacion dificil. Como en el caso de Noemi, en ocasiones la
familia parece llegar a “un callején sin salida” para la vida material, afectiva y hasta espiritual,
en cierta medida esto es natural, pues ante ciertas crisis nuestra vision tiende a volverse



borrosa y limitada. Sin embargo, la Palabra de Dios dice: “éQué diremos a estas cosas? Si Dios
es por nosotros, équién contra nosotros?”. (Rom 8.31).

Dios es para su pueblo. Esto no es diferente con nuestra casa. La providencia de Dios puede
comenzar en la relacién entre los miembros de la familia. Ahora, en el momento de una crisis
familiar, lo Ultimo que puede pasar es una “guerra” entre sus miembros. ¢Te imaginas cuanto
mas pesada seria la carga de Noemi y Rut si no estuvieran unidas? Si, Rut, la nuera de Noemi,
supo superar las crisis de su casa, y su suegra, con una vision de esperanza, paciencia y
tenacidad para superar todas las dificultades de la familia. Su perspectiva de fe animé a su
suegra y juntas contemplaron la accién de Dios a favor de su familia.

IIl—FE'Y TRABAJO EN UNA NUEVA PERSPECTIVA

1- Lallegada a la tierra del pan (Rt 1.19). La llegada de las dos viudas a Judea, mas
concretamente a Belén, después de 10 afios, provocd un gran revuelo en la ciudad (Rt 1.19).
Los antiguos conocidos de Noemi querian saber qué habia pasado con su familia. Todavia era
una mujer amargada por las duras experiencias vividas en Moab y preferia que la llamaran
“Mara”, cuyo significado hebreo es “amarga” (Ex 15.23). Su queja se reducia a declarar que
Dios parecia haberla abandonado.

Sin embargo, el Sefior estaba a cargo de su vida con un propdsito mas grande de lo que ella
podria haber imaginado. Su humillaciéon y tristeza comenzaron a transformarse en alegria. Asi
gue cuando Noemi y Rut emprendieron el viaje a Judea, habia una nueva esperanza en sus
corazones. Rut se convertird en una mujer de fe dispuesta a superar su crisis de subsistencia,
confiando plenamente en el Dios de su suegra. Asi, suegra y nuera ahora viven juntas por la fe,
como dice la Biblia: “El justo por su fe vivird” (Hab 2.4; Rom 1.17).

2 - Recuperar la autoestima (Rt 1.15-18). Rut dio una muestra de carifio y amor a Noemi que le
hizo entender que aun habia esperanza. Habian llegado a Belén “al principio de la siega de la
cebada” (Rut 1.22). Si en Moab la situacion era precaria, en Belén habia esperanza de que “no
faltara nada” para ambos. Rut utilizd su intuicion para suplir la necesidad de la casa (Rt 2.2).
Esta actitud ayudd a Noemi a mejorar su estado de dnimo y autoestima. Es muy importante
gue haya personas en la familia que estén dispuestas a animar a los demas.

3 - El honor del trabajo en el campo de Booz (Rt 2.8-17). Habia un campo perteneciente a un
pariente de Elimelec llamado Booz (Rut 2.1). Ruth fue a ese campo de cebada para recoger las
espigas que los segadores habian abandonado, una practica permitida otorgada a los pobres
por la ley mosaica (Dt 24.19-21). Asi, Rut estaba dispuesta a trabajar para su sustento y su
suegra, Noemi (Rt 2.7). Tenia iniciativa y perseverancia, no temia arriesgarse (Rt 2.2), estaba
decidida y dispuesta a lograr la meta deseada. Mds tarde, al descubrir la generosidad de esta
extranjera hacia su suegra, Booz ofrecidé su campo, su proteccién y se convirtié en el proveedor
de Noemi y Rut.

IV- RUT ENCUENTRA EL REMEDIO FAMILIAR

1 - Rut descubre al redentor de Noemi (Rt 4.1-9). Al querer recoger los restos de las espigas
dejadas por los empleados de Booz, Rut descubre que él era pariente de Elimelecy, por tanto,
segun la ley, Booz podia redimir esta herencia para que quedara dentro de la familia y la viuda
no quedara. mas tiempo en la indigencia. Realizd todos los tramites relativos a la propiedad
gue marca la ley. Aqui podemos ver que Booz es un tipo de Cristo, nuestro Redentor que,



siendo rico, se hizo pobre para hacernos herederos de sus riquezas espirituales (2 Co 8,9). Hay
riquezas de Cristo para nuestra familia.

2 - Booz redime a Rut, la moabita (Rt 4,11-13). Booz fue a la puerta de la ciudad, donde
estaban reunidos los ancianos del pueblo, en forma de jurado, que juzgaban las causas del
pueblo. El redentor, por derecho, era otro hombre, porque esa parte de la tierra, que era de
Elimelec, estaba en venta. Por lo tanto, la herencia que representaba ese terreno era de otro,
pero Booz estaba dispuesto a casarse con Rut para que ese terreno fuera suyo, convenciendo a
los ancianos y al antiguo duefio de hacerlo.

Mas que eso, Booz redimiria a Rut, pagando el precio de esa tierra y el derecho de rescate de la
viuda. Asi entrd Rut, la moabita, en la genealogia de Jesus (Mt 1,5). Después de casarse con
Booz, dio a luz un hijo, que se llamé Obed, el padre de Isai; y éste, el padre de David, el gran
rey de Israel (Rt 4-13,17)- Cuando Jesus se manifestd en la Tierra, se hizo conocido como el
“hijo de David” (Mt 1.3-6), formando los lazos del linaje del Mesias.

3 - Nueras y suegras. La relacion entre nuera y suegra tiene mucho que ver con el equilibrio de
las relaciones familiares. Si la relacidon entre ellos no es saludable, muchas otras relaciones
familiares pueden verse afectadas. La historia biblica de Rut y Noemi nos muestra que es
voluntad de Dios que nueras y suegras, asi como yernos y suegros, tengan una relacion en la
que el fruto del Espiritu se revela (Gl 5.22-24).

Con la historia de estos dos personajes, aprendemos que nuera y suegra pueden superar,
juntas, el dolor del duelo, el periodo de escasez que toda familia esta sujeta a atravesar, la
enfermedad de un hijo. o nieto. En momentos dificiles en la familia, pueden ser un apoyo para
todos. La Palabra de Dios dice que en todo debemos glorificar al Sefior y esto pasa por las
relaciones mas cercanas de los cristianos (1 Co 10.31).

CONCLUSION

La historia biblica de Rut es un ejemplo de fe en la relacion entre una nuera y su suegra. A
pesar de ser extranjera, Rut pudo cuidar a su suegra, mostrandole un gran carifio y respeto,
ademds de manejar enormes pérdidas dentro de si misma: su cufiado y su esposo. Pero a la
vista de todo, Dios honré su trabajo por el cual se mantuvo a si misma ya la casa de Noemi. Por
lo tanto, la voluntad de Dios es que las suegras y las nueras, asi como los yernos y los suegros,
vivan juntos en unidad para que la familia sea ricamente bendecida por Dios.



