Leccion 12
Criando ninos saludables
2er Trimestre de 2023 - ADULTOS

TEXTO DORADO
“Y Jesus crecia en sabiduria, y en edad, y en gracia para con Dios y los hombres.”
(Lc 5.52)

VERDAD PRACTICA
La voluntad de Dios es que los padres eduquen a sus hijos segtn los principios
divinos, para que crezcan saludables y equilibrados.

LECTURA DIARIA

Lunes - Is 7.14; Mt 1.18; Lc 1.34 Concepcidn virginal de Maria
Martes — Lc 2.7 El nacimiento de Jesus

Miércoles - Mt 2.13-18 La huida a Egipto

Jueves — Mt 2.19-23 La familia de Jesus regresa de Egipto a Nazaret
Viernes - Lc 2.46-51 El adolescente entre los doctores

Sabado - Lc 2.40,52 O desenvolvimento fisico, social e espiritual

LECTURA DE LA BIBLIA EN CLASE

Lucas 2.40, 42-52

40Y el nifio crecia, y se fortalecia, y se henchia de sabiduria; y la gracia de Dios
era sobre él.

42 Y cuando fue de doce afios, subieron ellos a Jerusalén conforme la costumbre
del dia de la fiesta.

43 Y acabados los dias, volviendo ellos, se quedé el nifio Jesus en Jerusalén, sin
saberlo José y su madre.

44 Y pensando que estaba en la compafiia, anduvieron camino de un dia; y le
buscaban entre los parientes y entre los conocidos:

45 Mas como no le hallasen, volvieron a Jerusalén buscandole.

46 Y acontecid, que tres dias después le hallaron en el templo, sentado en medio
de los doctores, oyéndoles y preguntandoles.

47 Y todos los que le oian, se pasmaban de su entendimiento y de sus respuestas.
48Y cuando le vieron, se maravillaron; y le dijo su madre: Hijo, ;por qué nos has
hecho asi? He aqui, tu padre y yo te hemos buscado con dolor.

49 Entonces él les dice: ;Qué hay? ;por qué me buscabais? ;No sabiais que en los
negocios de mi Padre me conviene estar?

50 Mas ellos no entendieron las palabras que les hablé.

51 Y descendié con ellos, y vino a Nazaret, y estaba sujeto a ellos. Y su madre
guardaba todas estas cosas en su corazon.

52 Y Jesus crecia en sabiduria, y en edad, y en gracia para con Dios y los hombres.

OBJETIVOS DE LA LECCION

[) Revelar la normalidad de la familia de Jesus;

II) Abordar las etapas de la vida de Jesus tal como las presentan los Evangelios;
[IT) Explicar el triple desarrollo del Sefior Jesus.


https://www.bibliaonline.com.br/acf/lc/2/7

INTRODUCCION

El Sefior Jesus naci6 en una familia normal. Tuvo a José por padre y a Maria por
madre. Dios hablé en suefios a José acerca de la concepcion virginal de Maria por
obra del Espiritu Santo. Por lo tanto, se convirtié en el padre adoptivo de Jesus. El
nifio concebido en el vientre de Maria era en verdad “el Verbo [que] se hizo carne y
habité entre nosotros” (Juan 1.14). En esta leccion, estudiaremos el desarrollo de
Jesus dentro de la familia de José y Maria, sus padres. Nuestro propoésito es extraer
lecciones de la casa de nuestro Sefior que nos ayuden con los desafios familiares de
hoy.

I - UNA FAMILIA NORMAL

1- Datos generales de la familia. José y Maria descendian de la familia real de
David (Lucas 2.4,5), de la raiz de Isaf (Isaias 11.1). Su boda tuvo lugar después de
que el angel del Sefior le revelara a José que su novia estaba embarazada y que el
hijo de su vientre habia sido engendrado por el Espiritu Santo (Mt 1.18-25). Mas
tarde, José solo tuvo una relacién sexual con Maria después del nacimiento de
Jesus. Podemos inferir esto del relato del evangelista Mateo: “Y despertandose José,
hizo como el dngel del Sefior le habia mandado, y tom6 a su mujer, y no la conoci6

hasta que ella dio a luz a su hijo primogénito; y llamé su nombre Jestus” (Mt
1.24,25).

2- Los hijos de José y Maria, después de Jests. Jesus fue el hijo primogénito de
José y Maria (Lucas 2.7). La Biblia registra que sus padres tuvieron otros hijos mas
tarde: Santiago, José, Judas, Simén y por lo menos mas de una hermana (Mc 6.3).
Sus hermanos no lo aceptaron como el Mesias y por eso lo rechazaron (Juan 7.1-5).
Solo después de su resurreccion sus hermanos lo aceptaron y lo acogieron.
Santiago, quizas el mas incrédulo de ellos, se hizo seguidor de Cristo y, aunque no
era uno de los apdstoles, se convirtié en el lider principal de la iglesia en Jerusalén
(1 Co 15.7).

I - EL CAMINO DE CREACION DE JESUS

1- Jesus, el hijo especial. Aunque Jesus era especial, José y Maria nunca trataron a
los otros nifios con desprecio. Sabian que habia algo especial en la vida del
primogénito, porque les habia sido revelado que El serfa el Salvador, el Hijo de
Dios (Lucas 1.35). En ese sentido, José y Maria supieron manejar esta diferencia,
sin menoscabar a los otros hermanos. Conoceremos mejor el modo en que nuestro
Senor se desarrollg, segiin su humanidad, analizando las etapas de su vida: nifiez,
adolescencia y juventud.

2- La infancia de Jesus. Después de nacer en Belén de Judea (Lc 2.4,7; Mic 5.1,2),
nuestro Sefior fue puesto en un pesebre para dar de comer a los animales; no era
objeto de un palacio real, ya que sus padres no tenian otra alternativa. Después de
ocho dias, José y Maria llevaron al nifio para la circuncision y lo llamaron Jesus
(2.21). Todo el trato que recibi6 Jesus fue similar al de otros nifios nacidos en
Israel. Nuestro Sefior tuvo una infancia como la de cualquier nifio de Judea. Creci6
y se desarrollo bajo el cuidado de sus padres. En cuanto a la alimentacion, la



proteccion, la salud mental y fisica, y especialmente la vida espiritual, necesitaba el
cuidado de sus padres. Nuestro Sefior tuvo que abandonar temporalmente su
tierra, teniendo que ir a Egipto para escapar del rey Herodes (Mt 2.13,14). Hasta
que, mas tarde, junto con sus padres, volvié a la tierra de Israel (Mt 2.20,21).

3- La adolescencia de Jesus. En el Evangelio de Lucas, el texto biblico declara que
Jesus habia crecido en estatura, sabiduria y favor ante Dios y los hombres (Lc
2.52). En la Biblia, la informacién que tenemos sobre la adolescencia de Jesus es su
experiencia a los 12 afios, en Jerusalén, con los doctores de la ley (Lc 2.46). A esta
edad, el nifio judio se introduce en la vida religiosa y se convierte en un “hijo de la
ley” (hb. barmitzvah).

El viaje de Jesus a Jerusalén con su familia se dio por la observancia de los deberes
religiosos, como la participacion en las tres fiestas mas importantes de Israel:
Pascua, Pentecostés y la Fiesta de los Tabernaculos (Ex 23.14-17; 34 23; Dt 16.16).
Toda la celebracidn dura siete dias y luego todos regresan a sus ciudades. Los
padres de nuestro Sefior no imaginaron que Jesus se quedaria atras. Después de
tres dias lo encontraron dentro del Templo hablando y discutiendo con los
doctores de la Ley. Estos, a su vez, quedaron asombrados ante la sabiduria de aquel
adolescente.

4- La juventud de Jesus. Desde los 12 hasta los 30 afos, la adolescencia y la
juventud de Jesus son practicamente desconocidas. La Unica informacién que nos
da la historia es la que se revela en los Evangelios. Después de la experiencia con
los doctores de la Ley en Jerusalén, la Biblia solo relata que Jesus reaparecié
cuando ya tenia 30 afios, cuando fue bautizado por Juan Bautista en el rio Jordan.

De estos afios ocultos de la vida de Jesus so6lo se sabe que aprendid de José el oficio
de carpintero y lo ejerci6 hasta los 30 afios, pues José ya habia muerto (Mc 6.3). Es
posible que Jesus fuera el encargado de sostener a la familia durante esos afios, y
cuando lleg6 la edad que el Padre establecio6 para iniciar su ministerio, lo dejé todo
y reunio a los discipulos, quienes se convirtieron en los apostoles que darian a
conocer su Evangelio.

I1I - EL TRIPLE DESARROLLO DE JESUS

El Evangelio de Lucas 2.51,52 dice lo siguiente: “Y descendio con ellos, y fue a
Nazaret, y les estaba sujeto. Y su madre guardaba todas estas cosas en su corazon.
Y Jesus crecia en sabiduria y en estatura, y en el favor de Dios y de los hombres.”

1- Jesus creci6 en sabiduria. Jesus recibié una educacion basica que cualquier
nifio judio recibiria. Aprendi6 a leer y escribir, vivié una vida sencilla ya que su
familia era pobre. Nuestro Sefior creci6 en sabiduria, es decir, su relacién con el
Padre, sus principios de vida y disposicion para resolver los problemas eran dignos
de un sabio. Esta es ciertamente la razén por la cual Lucas acuii6 la palabra
"sabiduria" antes de "estatura" (Lucas 2.52).

2- Jesus crecio en estatura. La palabra "estatura” se refiere al crecimiento fisico
del nifio Cristo, ya que el texto esta en el contexto del crecimiento fisico de nuestro
Sefior. Jesus vivio en Nazaret hasta los 30 afos, era la estatura promedio de



cualquier judio. Su cuerpo era normal y saludable. No por casualidad, Jesus se
desarroll6 en el trabajo de la carpinteria (Mc 6.1-3).

3- Jesus crecio en el favor de Dios y de los hombres. La gracia con Dios Padre
tenia que ver con la conciencia de Jesus de su naturaleza y mision (Juan 1.1, 14).
Esta conciencia se puede ver en el episodio en el que sus padres lo encuentran en
el Templo discutiendo con los doctores de la Ley. Suavemente, respondi6 a sus
padres: “;Por qué me buscaban? ;No sabiais que en los negocios de mi Padre me es
necesario estar?” (Lc 2.49). La gracia hacia los hombres, en cambio, tenia que ver
con su personalidad carismatica, en el sentido de atraer a la gente a escuchar su
mensaje. El carisma de nuestro Sefior se revel6 cuando abrid su boca para hablar
del Reino de Dios.

4- Lecciones importantes. Mirando el desarrollo de Jesus en su familia, podemos
aprender que criar hijos cristianos tiene que ver con el desarrollo emocional, social
y, sobre todo, espiritual. Los padres deben ser conscientes de que es su
responsabilidad proporcionar el entorno adecuado para que sus hijos se
desarrollen de manera saludable y general. Otro factor destacado es la sabiduria de
los padres de Jesus en no manifestar predileccidn por sus hijos. Por ejemplo, la
sencillez de Maria en "guardar todo en su corazén" revela una personalidad
discreta, no precipitada y equilibrada (Lc 2.51). El equilibrio y el sentido comtin no
pueden faltar en la educacién de nuestros hijos.

CONCLUSION

La familia de Jesus es un ejemplo de buena formacién familiar. Con respecto a los
padres, aprendemos a ser equilibrados, reflexivos ya no manifestar predilecciones
por los nifios. En cuanto a los hijos, nuestro Sefior fue obediente y considerado con
sus padres en todo. jQue nuestra familia sea un ambiente propicio para el
desarrollo espiritual, afectivo y social de nuestros hijos!



