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Lição 01: O início da caminhada 
 

TEXTO ÁUREO VERDADE PRÁTICA 
Jesus respondeu e disse-lhe: Na verdade, na verdade 
te digo que aquele que não nascer de novo não pode 

ver o Reino de Deus1 (Jo 3:3) 

O Novo Nascimento marca o início 
da jornada do crente em Jesus 

Cristo. 

 

LEITURA DIÁRIA 
Segunda  Rm 8.2; 

12.2  
A nova vida com Cristo por meio do Espírito 
8² Porque a lei do Espírito de vida, em Cristo Jesus, me livrou da lei do pecado e 
da morte.  
12² E não sede conformados com este mundo, mas sede transformados pela 
renovação do vosso entendimento, para que experimenteis qual seja a boa, 
agradável, e perfeita vontade de Deus.  

Terça  Ef 1.3-6  Na nova vida com Cristo temos Deus como Pai 
³ Bendito o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, o qual nos abençoou com 
todas as bênçãos espirituais nos lugares celestiais em Cristo; 
⁴ Como também nos elegeu nele antes da fundação do mundo, para que fôssemos 
santos e irrepreensíveis diante dele em amor; 
⁵ E nos predestinou para filhos de adoção por Jesus Cristo, para si mesmo, 
segundo o beneplácito de sua vontade, 
⁶ Para louvor da glória de sua graça, pela qual nos fez agradáveis a si no Amado,  

Quarta  1 Co 15.57  Na nova vida com Cristo temos o Filho conosco 
⁵⁷ Mas graças a Deus que nos dá a vitória por nosso Senhor Jesus Cristo.  

Quinta  Jo 14.26  Na nova vida com Cristo temos o Espírito Santo, o Consolador 
²⁶ Mas aquele Consolador, o Espírito Santo, que o Pai enviará em meu nome, esse 
vos ensinará todas as coisas, e vos fará lembrar de tudo quanto vos tenho dito.  

Sexta  Jo 16.7-11;  
Rm 8.5-7  

A nova vida com Cristo é uma ação poderosa do Espírito 
Jo 16⁷ Todavia digo-vos a verdade, que vos convém que eu vá; porque, se eu não 
for, o Consolador não virá a vós; mas, quando eu for, vo-lo enviarei. 
⁸ E, quando ele vier, convencerá o mundo do pecado, e da justiça e do juízo. 
⁹ Do pecado, porque não crêem em mim; 
¹⁰ Da justiça, porque vou para meu Pai, e não me vereis mais; 
¹¹ E do juízo, porque já o príncipe deste mundo está julgado.  
Rm 8⁵ Porque os que são segundo a carne inclinam-se para as coisas da carne; 
mas os que são segundo o Espírito para as coisas do Espírito. 
⁶ Porque a inclinação da carne é morte; mas a inclinação do Espírito é vida e paz. 
⁷ Porquanto a inclinação da carne é inimizade contra Deus, pois não é sujeita à lei 
de Deus, nem, em verdade, o pode ser.  

Sábado  1 Pe 1.23  A nova vida com Cristo é gerada por intermédio da Palavra 
²³ Sendo de novo gerados, não de semente corruptível, mas da 
incorruptível, pela palavra de Deus, viva, e que permanece para sempre.  

 

 
1 Você sabia que a expressão: “Na verdade, na verdade...” é a tradução de Ἀμὴν, ἀμὴν ou seja, dois améns em 

seguida? 



 
 
 
 

 

LEITURA BÍBLICA EM CLASSE 

João 3:1-8 

1 – E havia entre os fariseus um homem chamado Nicodemos, príncipe dos judeus. 

2 – Este foi ter de noite com Jesus e disse-lhe: Rabi, bem sabemos que és mestre vindo 

de Deus, porque ninguém pode fazer estes sinais que tu fazes, se Deus não for com ele. 

3 – Jesus respondeu e disse-lhe: Na verdade, na verdade te digo que aquele que não 

nascer de novo não pode ver o Reino de Deus. 

4 – Disse-lhe Nicodemos: Como pode um homem nascer, sendo velho? Porventura, 

pode tornar a entrar no ventre de sua mãe e nascer? 

5 – Jesus respondeu: Na verdade, na verdade te digo que aquele que não nascer da 

água e do Espírito não pode entrar no Reino de Deus. 

6 – O que é nascido da carne é carne, e o que é nascido do Espírito é espírito. 

7 – Não te maravilhes de te ter dito: Necessário vos é nascer de novo. 

8 – O vento assopra onde quer, e ouves a sua voz, mas não sabes donde vem, nem para 

onde vai; assim é todo aquele que é nascido do Espírito. 

 

OBJETIVOS DA LIÇÃO 

 
 

RESUMO DOS PONTOS E SUBPONTOS DA LIÇÃO 

I - A CAMINHADA COM CRISTO 

1 - Compreendendo os dois caminhos 

2 - Os três companheiros da nossa caminhada 

II – O NOVO NASCIMENTO 

1 - Por que precisamos do Novo Nascimento?  

2 - A religião não faz nascer de novo  

3 - O Novo Nascimento e seu processo 

III- O NOVO TESTAMENTO E A CAMINHADA DE FÉ DO CRISTÃO 

1 - O Novo Testamento 

2 - O tema principal do Novo Testamento 

3 - A importância do Novo Testamento na caminhada do cristão 
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do Novo Testamento 
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INTRODUÇÃO 

Neste trimestre, estudaremos a Jornada do Cristão. Para iniciarmos a os nossos estudos, 

temos o propósito de compreender o início de nossa caminhada com Cristo e o quanto 

somos agraciados com a presença da Santíssima Trindade nessa trajetória. 

Conceituaremos também o Novo Nascimento e o estudaremos como uma experiência 

proveniente do Espírito Santo, conforme as Escrituras nos apresentam. Finalmente, 

mostraremos a importância do Novo Testamento no início dessa jornada de fé. 

 

Que tal iniciar o estudo deste trimestre estimulando seus alunos a ler ou reler o 

Novo Testamento ou, ao menos, as cartas paulinas? Perceba que boa parte da lição 

se baseia nelas onde a caminhada cristã é delineada. Você pode, inclusive, fazer 

uma leitura sistemática utilizando as redes sociais. Certamente sua classe ou sua 

EBD possuem um grupo no WhatsApp, no qual, diariamente, você pode fazer este 

acompanhamento. Cremos que será de grande proveito para todos. 

 

Palavra-Chave: Caminhada 

 

I - A CAMINHADA COM CRISTO 

1 - Compreendendo os dois caminhos. Na história humana, temos dois caminhos: o 

da vida natural e o da vida com Cristo. 

a) Vida humana. A primeira se inicia no momento do nosso nascimento natural. Ela 

poderá ser longa ou curta, mas não eterna. Essa trajetória humana é marcada 

pelas fases da infância, adolescência, juventude, vida adulta e velhice. Também é 

caracterizada por dois momentos: o nascimento e a morte. É a esse tipo de 

jornada da vida que Jesus se refere quando diz: “O que é nascido da carne é carne” 

(Jo 3.6). 

b) Vida com Cristo. A vida humana pode se tornar uma jornada maravilhosa quando 

convidamos o Senhor Jesus para fazer parte dela. A nova vida com Cristo é o 

começo de uma nova história, de felicidade verdadeira e de plenitude no Espírito 

(Rm 8.2). Nessa vida há novos propósitos, novos pensamentos e novas 

esperanças (Rm 12.2). Afinal, nos tornamos um(a) filho(a) de Deus. Esse tipo de 

jornada de vida que nosso Senhor se refere quando diz: “O que é nascido do 

Espírito é espírito” (Jo 3.6). 

 

2 - Os três companheiros da nossa caminhada. Quando recebemos Jesus como 

Salvador, Deus passa a ser o nosso Pai (Ef 1.3-6). Agora somos cuidados, instruídos e 

fortalecidos por Ele. Temos um relacionamento de pai e filho. Além do Pai, temos 

também o seu Filho como aquEle que nos concede a vitória contra o pecado e toda a 

sorte de males (1 Co 15.57); e, por nos amar, nos concedeu a sua vida (Jo 3.16) e nos 



 
 
 
 

 

conduz em segurança para o seu reino celestial (Cl 2.6,7). Finalmente, temos agora o 

terceiro membro da trindade, o Espírito Santo como nosso auxiliador e consolador (Jo 

14.26). Pelo intermédio dEle, Deus operou o milagre do Novo Nascimento, 

transformando a nossa natureza caída e nos tornando em seus legítimos filhos. Tudo 

isso significa nascer do Espírito ou Novo Nascimento (Jo 3.6; Jo 1.13; 1 Co 15.50). 

 

Jesus prometeu aos seus seguidores o que está em João 14:23: “²³ Se alguém me 

ama, guardará a minha palavra, e meu Pai o amará, e viremos para ele, e faremos 

nele morada” . Esta passagem bíblica assevera que não apenas o Espírito Santo 

estará em nós como muitos crêem, mas também o Filho e o Pai. 

 

SINOPSE I 

A história humana compreende dois caminhos: o da vida natural e o da vida espiritual. 

 

II – O NOVO NASCIMENTO 

1 - Por que precisamos do Novo Nascimento? No início do diálogo entre Jesus e 

Nicodemos, o termo “homem” se destaca. Esse substantivo masculino do grego 

ἄνθρωπος (lê-se anthrôpós), que significa “homem”, tem um uso genérico no texto e, 

por isso, seu sentido inclui todos os seres humanos (Jo 3.4). Assim, o Senhor Jesus 

afirmou que Nicodemos precisava nascer de novo, um novo nascimento vindo 

diretamente do céu. Como homem, ele estava na condição caída de todos os seres 

humanos “porque todos pecaram” (Rm 3.23). Nesse sentido, todo ser humano precisa 

passar pelo processo de regeneração, experimentar uma ação divina no interior, ou seja, 

nascer de novo (Jo 3.5; 20.22; 15.5; 2 Co 5.17). 

 

O termo grego para novo nascimento é παλιγγενεσία (lê-se palingenessía), 

lembrando que: 

a) Dois gamas juntos (γγ) o primeiro se pronuncia como N; 

b) Um gamma nunca tem som de J; 

c) O sigma (σ) sempre é pronunciado como SS, jamais como Z. 

 

O termo vem da junção de duas palavras: πάλιν (lê-se, palin, e significa 

novamente, de novo) e γένεσις (lê, genessis, que significa nascimento, geração, 

descendência). Este termo só ocorre duas vezes: Mateus 19:28 e Tito 3:5. 

 

2 - A religião não faz nascer de novo. Nicodemos era um príncipe dos judeus. A 

inclusão do termo “fariseu” no relato evidencia que era um homem bem enraizado na 



 
 
 
 

 

religião judaica. Ele conhecia profundamente Deus, segundo a tradição monoteísta do 

judaísmo, os ensinos da Lei e dos Profetas e a história do seu povo. Mas ao que se nota, 

sua tradição não oferecia o que sua alma precisava. Por isso Nicodemos foi ao encontro 

de Cristo, identificando nEle o real poder de Deus, conforme podemos comprovar nestas 

suas palavras: “ninguém pode fazer estes sinais que tu fazes” (Jo 3.2). Conhecendo bem 

o coração desse príncipe dos judeus, Jesus foi direto ao ponto: “Aquele que não nascer 

de novo não pode ver o Reino de Deus” (Jo 3.3). Portanto, a nova vida que Nicodemos 

precisava só seria encontrada diretamente na ação poderosa do Espírito Santo (Jo 16.7-

11; Rm 8.5-7). 

 

Um dos grandes problemas do farisaísmo era o seu racionalismo radical. A 

religião do fariseu consistia em comprovar com argumentos racionais sua fé. Ora 

nem sempre isso é possível. A fé é um salto no escuro e muitas vezes não encontra 

explicação natural.  

 

No caso de Nicodemos temos um homem busca dessas comprovações. Ele estava 

sempre preocupado com o processo, a causa, para poder justificar uma opção por 

Cristo. Ao invés de facilitar para Nicodemos o Senhor o atrai para o campo da fé. 

Um lugar desconfortável para ele, que estava acostumado a explicações teóricas. 

 

3 - O Novo Nascimento e seu processo. A expressão “de novo”, que significa “do céu” 

(Jo 3.31; Gl 6.15; 1 Jo 3.9), mostra que a nova vida com Cristo, isto é, a vida eterna, gerada 

por intermédio da Palavra (1 Pe 1.23), vem de cima, de Deus e de mais ninguém (Jo 1.13). 

Para explicar esse processo de nascer de novo, nosso Senhor fez uso de dois termos: 

“água” e “Espírito”. Com a água, de acordo com o contexto do Evangelho de João, pode-

se referir à Antiga Lei e, simbolicamente, ao seu sentido (Jo 1.33; 4.7-14; 7.38,39). Ora, 

nosso Senhor cumpriu a Lei (Mt 5.17), de modo que ao falar da velha ordem, a 

representação da água era assegurada; mas por intermédio da nova ordem, a Nova 

Aliança, por meio obra do Espírito Santo, a água iria jorrar para a vida eterna (Jo 4.14). 

Com o Espírito, nosso Senhor faz o uso analógico do vento, do grego πνεῦμα (lê-se, 

pneuma, que significa espírito, vento). Ninguém pode vê-lo nascer, nem para onde vai, 

mas pode senti-lo. Semelhantemente, a vida com Cristo se inicia pela regeneração 

(γεννάω (lê-se, gennaô) – ser nascido) como obra do Espírito Santo que transforma 

pessoas pela fé em Cristo. Esse processo é um milagre do alto, um mistério da fé. 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

Para o nosso vocábulo “novo” o grego nos apresenta dois vocábulos com nuances 

de significação, ou sejam (νέος) néos e (καινός) kainós. Os dicionários nos 

apresentam a seguinte distinção entre as duas palavras: 

 

Néos seria traduzida em português por novo, jovem, recente, jovial, novo no 

sentido de tempo, recém-formado, etc. 

 

Kainós é o novo na espécie, no caráter, no modelo, renovado, melhorado, de maior 

excelência, não novo no tempo, mas novo na forma ou qualidade, melhor que o 

velho2. 

 

Uma garrafa de refrigerante, numa linha de produção, seria néos, novo do mesmo 

tipo. Já um novo tipo de refrigerante seria kainós, novo nunca antes lançado, visto 

ou conhecido. 

 

Assim, o salvo é um novo tipo de pessoa, portanto, kainós. καινὴ κτίσις nova 

criatura, como Paulo escreveu em 2 Coríntios 5:17, καινὸν ἄνθρωπον novo 

homem, como o apóstolo escreveu em Efésios 4:24. 

 

SINOPSE II 

A caminhada com Cristo se inicia com o advento do Novo Nascimento, a obra divina de 

salvação. 

 

AUXÍLIO BÍBLICO-TEOLÓGICO 

“Regeneração: Nascimento e Renovação Espiritual Em João 3.1-8, Jesus discute uma das 

doutrinas fundamentais (isto é, ensinamentos, princípios básicos, as bases da crença) 

da fé cristã: regeneração (Tt 3.5), ou nascimento espiritual. Sem ‘nascer de novo’ no 

contexto espiritual, uma pessoa não pode se tornar parte do reino de Deus. Isso significa 

que a vida de uma pessoa deve ser espiritualmente renovada para que ela possa ser 

salva e receber o dom divino que é a vida eterna através da fé em Jesus. […] O nascimento 

espiritual ocorre na vida daqueles que se arrependem do pecado (isto é, admitem seu 

pecado e mudam seu próprio caminho), se convertem a Deus (Mt 3.2) e entregam suas 

vidas a Jesus Cristo, reconhecendo-o como seu Senhor e Salvador – aquele que perdoa 

seus pecados e se torna o Líder de suas vidas. Esta experiência inicial da salvação 

espiritual envolve a ‘lavagem da regeneração e da renovação do Espírito Santo’ (Tt 3.5)” 

(Bíblia de Estudo Pentecostal Edição Global. Rio de Janeiro: CPAD, 2022, p. 1847). 

 
2 Fonte: https://ligadonavideira.wordpress.com/2013/03/04/explicacao-de-textos-dificeis-da-biblia-novo-em-grego-e-
novo-em-portugues/ 



 
 
 
 

 

 

III - O NOVO TESTAMENTO E A CAMINHADA DE FÉ DO CRISTÃO 

1 - O Novo Testamento. O conceito de Novo Testamento como Escritura é um processo 

gradual na vida da Igreja. No início, ele não era visto pela Igreja como um livro, mas 

como uma unidade que fazia a diferença entre a Antiga Aliança (a Lei) e a Nova Aliança 

(o Evangelho) com o cumprimento pleno em Cristo (Gl 4.4). Esse entendimento deriva 

das raízes bíblicas (2 Co 3.6). Nesse contexto, a palavra “aliança” ganha relevância. 

Traduzida pela Septuaginta, da palavra grega διαθήκη (lê-se, diathêkê), de acordo com 

Jeremias 31.31, ela tem o sentido de ordenação, dispensação e economia da salvação. Do 

latim, o termo testamentum traz essa mesma força descritiva do termo διαθήκη (lê-se, 

diathêkê). Assim, do ponto de vista canônico, o Antigo e o Novo Testamentos formam as 

Escrituras Sagradas do cristão. 

 

2 - O tema principal do Novo Testamento. O tema central do Novo Testamento é a 

pessoa de Jesus Cristo. Há diversos personagens apresentados nesse documento 

sagrado, mas todos ganham relevância apenas quando estão relacionados à sombra de 

nosso Senhor. Tudo se volta para a pessoa de Cristo, posto que seu ministério tem uma 

ênfase salvífica cujo interesse maior é o de reconciliar o mundo com Deus (Mt 1.21,23; 

Jo 1.14; 1Tm 2.5). 

 

3 - A importância do Novo Testamento na caminhada do cristão. O Antigo 

Testamento tem grande importância para o povo de Deus. O Senhor Jesus o dividiu, 

evidenciando três categorias que apontavam para sua pessoa: Lei, Profetas e Escritos 

(Lc 24.44). Contudo, o cristão deve começar sua jornada de fé pelo Novo Testamento. 

Este documento sagrado reflete o desenvolvimento da revelação divina, envolvendo a 

vida e o ministério de nosso Senhor Jesus Cristo, no qual se desdobra todo o plano 

arquitetado por Deus a respeito da nossa salvação. No Antigo Testamento temos a 

promessa; no Novo, o seu cumprimento (Hb 1.1,2). Nesse testamento, temos a 

consumação do plano do Pai em Jesus para que o ser humano fosse reconciliado com Ele 

e iniciasse uma nova jornada de fé (2 Co 5.19). 

 

Os judeus denominavam o Velho Testamento e Tanach, acrônimo de  תּוֹרָה Torah 

(Lei), נְבִיאִים Neviim (Profetas) e כְתוּבִים Ketuvim (Escritos). Devemos 

compreender estas duas partes da Bíblia como revelações sequenciais do plano 

de Deus. Há cristãos que defendem isolá-las e, até, rejeitar completamente o Velho 

Testamento. Isto não é possível, muito menos desejável, especialmente se 

quisermos um entendimento completo do plano de Deus através de séculos. 



 
 
 
 

 

Sigamos o entendimento proposto por Paulo que não renegou o Velho 

Testamento, compreendendo-o como um pano de fundo para o que se 

desenrolaria no Novo. Assim, destacou-se entre os apóstolos como um homem 

que aliou o conhecimento de outrora àquilo que viria no tempo da graça. 

 

Sugestão pedagógica: Peça a seus alunos para pesquisar a ordem dos livros na 

Bíblia Hebraica. 

 

SINOPSE III 

O Novo Testamento é o documento cristão que deve fazer parte do início de nossa 

caminhada, pois ele revela todo o plano da salvação de Deus. 

 

AUXÍLIO TEOLÓGICO 

“As Fontes da História do Novo Testamento […] Todos os Evangelhos, incluindo os de 

Mateus e Marcos, que não formam parte de um complexo literário mais amplo, emanam 

do ministério evangelista e didático da Igreja. Eles foram escritos com o objetivo 

expresso de apresentar os fatos a respeito de Cristo de uma maneira que os homens 

possam crer nEle, e, tendo dado o passo inicial, possam continuar com uma fé 

inteligente. […] Os demais livros do NT representam diversos períodos e pontos de vista. 

A epístola de Tiago foi provavelmente originada da primeira metade do século, 

refletindo a reação judeu-cristã aos extremistas que faziam a salvação pela fé uma 

desculpa para a indiferença ética” (TENNEY, Merril C. Tempos do Novo Testamento: 

Entendendo o mundo do Primeiro Século. Rio de Janeiro: CPAD, 2010, pp.24,25). 

 

CONCLUSÃO 

A jornada com Cristo tem início com o Novo Nascimento. Ela se estende por meio de 

uma longa peregrinação espiritual até o relacionamento perfeito com Jesus (Mt 16.24). 

Nessa peregrinação, os que começaram a nova vida com Cristo podem contar com a 

presença do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Assim, seremos guiados pelas palavras do 

Novo Testamento que tratam da vida, morte e ressureição do Senhor Jesus, em quem a 

nossa fé está fundamentada. 

 

REVISANDO O CONTEÚDO 

1 - O que é a nova vida com Cristo?  

 

A nova vida com Cristo é o começo de uma nova história, de felicidade verdadeira 

e de plenitude no Espírito (Rm 8.2). 

 

2 - Quais os três companheiros da caminhada cristã?  



 
 
 
 

 

 

A Santíssima Trindade: Pai, Filho e Espírito Santo. 

 

3 - Explique o termo “homem”, de acordo com a lição.  

 

É um termo de uso genérico no texto e, por isso, seu sentido inclui todos os seres 

humanos. 

 

4 - O que a expressão “de novo” significa e, ao mesmo tempo, demonstra?  

 

A expressão “de novo” significa “do céu” e demonstra que a nova vida com Cristo 

vem de cima, de Deus e de mais ninguém. 

 

5 - Por que o cristão deve começar sua jornada de fé pelo Novo Testamento?  

 

Porque nesse testamento, temos a consumação do plano do Pai em Jesus para que 

o ser humano fosse reconciliado com Ele e iniciasse uma nova jornada de fé. 

 

VOCABULÁRIO 

Monoteísta: adepto do monoteísmo; doutrina que ensina a existência de uma única 

divindade 

Analógico: relativo à analogia; relação de semelhança entre coisas ou fatos. 

Septuaginta: Antiga tradução em grego do Antigo Testamento hebraico. 


